
李垂泵，男，汉族，中共党员，原中华人民共和国武

装警察部队武警战士，1989 年 6 月生，现任广东南华工商

职业学院信息工程与商务管理学院辅导员、学生党支部宣传

委员、年级级长、校大学生国防教育与征兵工作室成员。2014

年 6 月起从事辅导员工作，2023 年担任信息工程与商务管理

学院 2020 级、2021 级 7 个班、2023 级 9 各班（共 700 人）

辅导员。

曾获 2023 年中国社会科学院社会科学成果开发中

心优秀学员、2023 年广东省百千万工程三下乡工作先进个

人、2023 年度广东省三下乡优秀重点团队、2023 年多彩乡

村优秀团队指导老师、第八届广东省教育厅辅导员职业技能

大赛三等奖、2023 年清远市三下乡优秀指导教师、2023 年

广东省高校思想政治工作优秀论文优秀奖、2022 年及 2021

年广东省高校思想政治工作优秀论文三等奖、2023 年广东

南华工商职业学院工作优秀个人等共 20 余项荣誉。2023 指

导学生参加第十七届挑战杯红色荣获校级一等奖、二等奖各

一项；主持省厅级课题 3 项、参与省厅级课题 5 项，发表学

术论文 10 篇。其中，2023 年百千万工程下乡育人事迹先后

被人民日报，环球网，中国网，中廉网视，一点资讯，今日

头条，基层网，学习强国，中青校园，青年观潮、广东晨报

等 20 余家媒体宣传报道。



一、 工作思路
习近平总书记在全国思想政治工作会议上强调：“高校

思想政治工作关系高校培养什么样的人、如何培养人以及为

谁培养人这个根本问题。要坚持把立德树人作为中心环节，

把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方

位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面。”

我在辅导员一线工作近 10 年，总结了学生工作的的四

个一，既坚守一个育人梦、打造一个育人体系、做好一个自

我教育、紧盯最后一公里，让辅导员工作更有温度、有亮度，

成为学生成长成才的引路人。

（一）坚守育人梦想：做学生心中的引路人

作为一名高校辅导员，助力学生的成长是首要任务，始终

坚持以心中有学识，不断挖掘学生潜力，为他们提供更多的

发展空间和机会。“让每个学生都成为别人眼中的闪光点”，

注重因材施教，制定详细教育计划和方案。我对于每个学生

都能够详细记录他们的情况和特点，注重发掘学生的兴趣和

特长，秉承着大思政育人理念，提供针对性更强的辅导。

（二）打造育人体系：探索学生成才规律，因材施教

本人结合红色文化知识和底蕴，结合人的认知行为理论

及学生的成长规律，依托广州市与清远市独特的红色资源构

建以“红心向党 筑梦前行”独特的育人品牌，在育人体系

上面构建“品牌育人”、“教书育人”、“管理育人”、“服

务育人”等，通过下乡实践筑党魂、红色文化懂党恩、红色

力量强班建等，设立了红色主题教育活动，开启下乡红色之

旅，塑造并积极宣传红色文化精神，培养学生成为党和国家

的接班人。



（三）引导学生做自我管理、自我教育、自我服务的

主人翁

本人能充分发挥学生骨干的榜样带动作用，以学生个

人、宿舍、班级、团支部、优秀榜样标杆以及学院党建工作

队伍为基础，构建灵活多变且有效用的五级骨干工作队伍，

在日常的事务管理、思想动态、经济困难帮扶、学业帮扶、

心理帮扶等工作中充分发挥学生的主打力量，打造成学生自

我教育、自我管理、自我监督的工作方式方法，让他们成为

思想引领的朋辈力量，织密了一张思政的工作网。

（四）紧盯最后一公里：做学生高质量就业的帮扶者

2023 年，本人担任信商学院就业工作领导小组工作办公

室副组长，本人所带学生就业去向落实率为 99.68%。作为

2023 届毕业生年级级长，带领年级学生工作团队工作完成

2023 届毕业生初次就业去向落实率为 98.11%，同比上一届

上升了 1.96%。总的专业对口率为 87.2%，同比上一届上升

了 9.35%。，自主创业率为 3.58%，同比上一届上升了 2.56%；

圆满完成了学校的就业工作任务和目标。

本人所带班级先后评获省级活力在基层主题团日活动

优秀奖，校级五四红旗团支部、五四红旗标兵、优秀班集体

等先进集体不断涌现。培养了投身军营并晋升士官的龚伟

健、开塞尔江、陈梓杰、黄骏荣等，还有至今投身西部计划

服务的杨倩等学生。

二、育人实效

（一）思定“红色文化”亲近思政教育“法则”

用红色文化亲近法则，筑高校德育钢铁“长城”，加强

教育规律内涵建设。本人结合青年学生思想、行为特点，提



出了“红色文化”亲近思政教育“法则”，并构建详细的红

色文化育人体系，筑牢思政工作阵地、拓宽育人途径、发挥

示范引领作用，让思政工作真正“红起来”。通过开展社会

调研、互动式教学、增强教学的趣味性、提高教师理论水平，

可以适当增加社会实践活动，并通过小组讨论、采用多媒体

教学等方式改进教学方法和手段，通过广东青年下乡返乡兴

乡助力“百县千镇万村高质量发展工程”行动项目开启红旅，

抓牢思政工作阵地，让思政教育入脑入心，进一步筑牢了学

生的思想根基。

（二）以 OBE 教育理念为基础，设立学生干部培养机制：

把握规律拓宽思政育人途径

本人以 OBE 结果导向教育理念为基础，按照学生个人、

宿舍、班级、团支部、优秀榜样标杆以及学院党建工作队伍

为基础，在学生管理工作中织密的管理网，将思想政治教育

工作浸入到班级、支部、寝室及个人。省级活力团支部、学

风先进班级、五四红旗团支部等先进集体不断涌现。

（三）以红色文化育人，为党育才，践党员初心使命

本人原是中华人民共和国武装警察部队武警战

士，经常以个人在服役期间的事迹鼓励全体学生，以自身作

为一名“红师”的身份鼓励学生要有一颗红色的心，多形式

向学生宣传我国优秀的红色文化，激励学生为建设社会主义

现代化强国奉献力量。在我潜移默化的影响下，我带的毕业

生中多人参军入伍或参加西部计划，引领学生们用实际为祖

国作奉献。

三、做“一线”真心实意的教育者

本人善于抓住关键节点进行思想引领。多年来，开展主

题班会 300 余场，每周每月定期走访学生宿舍，与家长保持



充分的联系，定期与学生谈心谈话，尽自己的力量，为党育

才，为国育才。

（一）做学生 24 小时的“陪护专家”

辅导员要做学生遇到困难时期的 “救护者”，全天手

机 24 小时不关机，是我每一次开班会的时候和每一个学生

说的话，心中有学生，学生也会记住你。只要学生遇到了困

难，不管大事小事，第一个想到的求助对象就是我。学生交

通发生意外、篮球丢失、无钱就医等，找到我了，我都会全

心全意为学生办实事。

（二）为学生重燃希望，做学生暖心的“引路人”

小耿（化名）家庭经济情况差，自小由于大脑受过伤，

造成记忆困难，非常自卑、没有安全感，我帮助他重建信心，

督促他按时吃药，鼓励他通过正确的学习方法完成学业，帮

助他走过了人生最困难的时期，也帮助他最终顺利完成了学

业。我鼓励龚伟健、开塞尔江、陈梓杰、黄骏荣等参军入伍，

引导杨倩等学生投身西部计划服务；引导家庭经济困难学生

发愤图强，且成为高质量发展的人才。

（三）搭起家校联系的桥梁

本人及时与学生家长取得联系，筑起家校育人的坚实桥

梁和屏障。多次学生发生心理危机与身体各种危机情况下，

将有需要的学生送至医院治疗，家长万分感激；我也定期与

家长联系反馈其在校情况；对于心理异常、学业困难、家庭

经济困难等重点人群，都与学生家长保持长期联系，并建立

台账；每次学生离校，都要求家长知悉，告知学生的动向，

架起家校联系桥梁，有所有的家长联系方式，随时联系沟通。



经验总结

把辅导员的职业当自己的事业，把自己学子当作自己的

孩子，把校园当自己的家园，高校思政教育需要充分用好管

理学、心理学等技巧，抓住关键节点，强化思想引领。

充分发挥品牌育人作用，要善于发现和总结学生成长规

律，打造特色的育人体系，实施家校共建，真正做学生成长

成才的引路人。


